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Σηελ εκεξίδα παξνπζηάζηεθαλ νη λεόηεξεο επηζηεκνληθέο, δηνηθεηηθέο θαη 

θνηλσληθέο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηξνθήο θαη αληαιιάρηεθαλ απόςεηο 

κεηαμύ ησλ ζπκκεηερόλησλ. Υπήξμε επξεία ζπκκεηνρή από ελδηαθεξόκελνπο 

εληόο θαη εθηόο ηνπ λνζνθνκείνπ θαζώο θαη από ηνλ αθαδεκατθό ρώξν. Τν 

70% ησλ αηόκσλ πνπ παξαθνινύζεζαλ ήηαλ επαγγεικαηίεο πγείαο. 

Τα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο εκεξίδαο είλαη:  

1) Σηε ρώξα καο ιεηηνπξγεί ε δηεπηζηεκνληθή Εζληθή Επηηξνπή 

Δηαηξνθηθήο Πνιηηηθήο θαη αθνινπζνύληαη νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

ηεο Επξσπατθήο Έλσζεο. 

2) Ο ζσζηόο θαηαλαισηήο είλαη ν ελεκεξσκέλνο θαηαλαισηήο 

θαζώο θάζε 2-3 ρξόληα πξνθύπηεη θαη έλα δηαηξνθηθό ζθάλδαιν πνπ 

επεξεάδεη ηε δεκόζηα πγεία. 

3) Η κεζνγεηαθή δίαηηα αζθεί πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη δηαθόξσλ 

λνζεκάησλ (δηαβήηεο, παρπζαξθία, θαξθίλνο θιπ). 

4) Ο ίδηνο ν θαηαλαισηήο πξέπεη λα αθνινπζεί ηηο βαζηθέο αξρέο 

αζθάιεηαο ηξνθίκσλ. 

5) Ο θαηαλαισηήο πξέπεη λα ελεκεξώλεηαη από επηζηήκνλεο πγείαο 

ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα δηαηξνθήο θαζώο θπθινθνξνύλ πνιινί 

δηαηξνθηθνί κύζνη ηδίσο ζε ζρέζε κε ηηο δεκνθηιείο δίαηηεο. 

6) Τα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο πξέπεη λα ιακβάλνληαη κε κέηξν 

θαη θαηόπηλ ζσζηήο θαζνδήγεζεο από εηδηθό. 

7) Η αληηκεηώπηζε ησλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ πξέπεη λα γίλεηαη 

από νκάδα εηδηθώλ (ςπρίαηξνο, ςπρνιόγνο, δηαηηνιόγνο θιπ.). 

8) Σε πεξηπηώζεηο δηαηξνθηθώλ αιιεξγηώλ πξέπεη λα δίλεηαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο εηηθέηεο ησλ ηξνθίκσλ θαη ηελ επηζήκαλζε 

ησλ αιιεξγηνγόλσλ. 

Υπήξμε κεγάιε ηθαλνπνίεζε από ην θνηλό, όπσο θάλεθε από ηα 

εξσηεκαηνιόγηα αμηνιόγεζεο θαη πξνηάζεθαλ αξθεηά ζέκαηα γηα κειινληηθέο 

εκεξίδεο ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηξνθήο (π.ρ. δηαηξνθή θαη κηθξνβίσκα, δηαηξνθή 

θαη θύεζε, δηαηξνθή θαη παηδηθή ειηθία, αιιειεπηδξάζεηο θαξκάθσλ 

δηαηξνθήο, δηαηξνθή αζιεηώλ θιπ.). 


